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Instructions:  
1.  Question - 01 is compulsory. 
2.  Answer any three questions from question number 2 to 6. 
3.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ આહાર સરે્વક્ષણ માટે ર્વસ્તીના નમનૂા લેર્વા વર્વશે જણાર્વો અને આહાર સરે્વક્ષણ પદ્ધવતઓ સમજાર્વો. 

અથર્વા 

(૧૬) 

પ્રશ્ન-૧ ર્વજન માપર્વાન ું મહત્ર્વ સમજાર્વો અને ર્વજન માપર્વા માટે ર્વપરાતા સાધનો અને પદ્ધવતઓ પણ 

સમજાર્વો. 

 

પ્રશ્ન-૨ PRA ના પ્રકારો અને PRA માટે ઉપયોગમાું લરે્વાતી પદ્ધવતઓ વર્વશે વર્વગતર્વાર સમજાર્વો. (૧૮) 

પ્રશ્ન-૩ પોષણ સરે્વક્ષણના મળૂભતૂ ખ્યાલો અને ઉપયોગો સમજાર્વો. (૧૮) 

પ્રશ્ન-૪ આહાર સરે્વક્ષણન ું મહત્ર્વ સમજાર્વો અને આહાર સરે્વક્ષણ માટે વર્વવર્વધ પદ્ધવતઓન ું ર્વણણન કરો. (૧૮) 

પ્રશ્ન-૫ ગ્રિપ સ્રેન્થ ટેસ્ટ સમજાર્વો. (૧૮) 

પ્રશ્ન-૬ હોસ્સ્પટલમાું દાખલ દદીઓ માટે પોષણ મલૂયાુંકનના સાધન તરીકે માહહતી આપો. (૧૮) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 State about population sampling for conducting diet survey and explain diet survey 

methods. 

OR 

(16) 

Que.1 Explain the importance of measuring weight and also explain the instruments and 

methods used for measuring weight. 

 

Que.2 Explain in detailed about types of PRA and methods used for PRA. (18) 

Que.3 Explain basic concepts and uses of nutritional surveillance. (18) 

Que.4 Explain the importance of diet survey and describe different methods for diet survey. (18) 

Que.5 Explain Grip strength test. (18) 

Que.6 Give information about nutritional assessment as a tool for hospitalized patients. (18) 

                                    ************************* 
 

 

 


